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TRIMM-DICH-WAT

STANDORTE

1. Aufwärmen 
2.  Armkraft 
3. Beinkraft 
4. Koordination
5. Beinkraft
6. Dehnung
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Monte Schlacko
(Volksmund)
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Familienzentrum
Moltkestraße

Wasserwelten
Wellenfreibad

 

Kinderspielplatz


